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De ladder van je systeem
Hieronder staat een ladder, deze ga je zelf afmaken met smileys die voor
jouw gevoel bij de trede op de ladder horen. Hoe voelt boven aan de ladder
voor jou, hoe voelt het in het midden en hoe voelt het onderaan? Schrijf of
teken naast de ladder wanneer jij je zo kunt voelen.
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